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LAMPIRAN A 

ALAT – ALAT PELINDUNG DIRI MENURUT 

KEPERLUANNYA 
 

 

 

(Sumber data: PT. Arsa Mulia Sukses) 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor Bahaya 

Bagian Tubuh Yang 

Perlu Dilindungi 

 

Alat-alat Pelindungi Diri 

Debu 
Mata, muka 

pernafasan 

dan alat Kacamata sisi kanan dan kiri 

tertutup dan masker 

Benda jatuh, 

benda berat dan 

tumbukan 

Kepala, betis, tungkai 

pergelangan kaki, kaki 

dan jari kaki 

 
Helm, sepatu pengaman 

Sinar silau Mata Kacamata 

Bising Telinga 
Penyumbat 

telinga 

telinga, penutup 

 

Percikan api 

  atau logam 

P Kepala, mata, muka, 

jari, tangan, lengan, 

betis, tungkai, mata 

kaki, kaki 

Jaket alumunium, pelindung 

muka dan kepala, sarung 

tangan, sepatu pengaman 

 
Listrik 

Kepala, jari, tangan, 

lengan, tubuh, betis, 

tungkai, mata kaki, kaki 

Sarung tangan karet, topik 

plastik atau karet, pelindung 

dari karet 

Gasn, asap, debu Mata, muka Masker 


