
 

 
 
 

SKRIPSI 
 
 

 

KAJIAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA PADA 

TAMBANG BATUGAMPING PT. ARSA MULIA SUKSES 

KABUPATEN SUKABUMI PROVINSI JAWA BARAT 
 
 

 
Disusun sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Teknik Program 

Studi Teknik Pertambangan S1 Fakultas Teknologi Mineral 

Institut Teknologi Nasional Yogyakarta 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Oleh : 

ABDUL KARIM AL KHAROMAH 

710016086 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI TEKNIK PERTAMBANGAN S1 

FAKULTAS TEKNOLOGI MINERAL INSTITUT 

TEKNOLOGI NASIONAL YOGYAKARTA 
2023

 
 

 



ii 

 



3   

 



iv   

 
 

 
 
 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

 
 
 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain, dan hanya kepada Allah lah hendaknya kamu berharap. 

(Q.S. Al- Insyirah: 6-8) 
 

 
Skripsi ini adalah persembahan kecil untuk orang-orang yang 

sangat kucintai dan kusayangi. 

 
 

Ibu dan Ayah 
 

Sebagai salah satu tanda bakti, hormat dan rasa terima kasih yang tak 

terhingga, kupersembahkan skripsi ini kepada Ibu Erma Cahya Ningrum dan 

Ayah Suhardin yang telah banyak berkorban serta selalu memberikan do’a dan 

dukungan yang tidak mungkin dapat anakmu balas. Semoga ini langkah 

awal dari anakmu untuk membuat Ibu dan Ayah bahagia. Karena  aku 

sadar selama ini belum bisa memberikan apa yang kalian inginkan. Mungkin 

tak dapat aku berucap, namun hati ini selalu berbicara bahwa aku 

selalu menyayangi kalian. 
 

 
 

Kepada bapak dan ibu di PT. Arsa Mulia Sukses saya ucapkan terima kasih banyak, 

terutama kepada  bapak  Samsul  Sulaeman selaku KTT yang telah banyak 

membantu dan memperlakukan  saya seperti teman sendiri , tanpa 

bantuan beliau skripsi ini tidak akan  jadi. 
 

 
 

Terima kasih juga untuk calon istriku yang selalu memberikan support, 

mengorbankan waktu dan pikiran untukku, walaupun itu hanya terjadi dalam 

mimpiku.



v   

 

 
 
 

SARI 
 
 
 

PT. Arsa Mulia Sukses merupakan sebuah perusahaan tambang batu gamping 

yang berlokasi di daerah padabenghar, Kecematan Jampang Tengah,  Kabupaten 

Sukabumi, Provinsi Jawa Barat. Pada dasarnya kecelakaan kerja disebabkan oleh 

dua faktor yaitu manusia dan lingkungan. Faktor manusia yaitu tindakan tidak aman 

dari manusia seperti sengaja melanggar peraturan keselamatan kerja yang 

diwajibkan. Tujuan penelitian yaitu untuk: Mengetahui potensi – potensi bahaya, 

kondisi tidak aman dan tindakan tidak aman yang akan menyebabkan kecelakaan 

kerja pada jalan angkut dan loading point pada PT. AMS, mengetahui tingkat resiko 

kecelakaan pada jalan angkut dan loading point dengan menghitung angka 

kekerapan kecelakaan dan tingkat keparahan kecelakaan dari tahun 2016 – 2019, 

dan mengetahui pelaksanaan manajemen keselamatan dan kesehatan kerjapada PT. 

AMS. Metode penelitian yang digunakan yaitu: Studi literatur, Observasi lapangan, 

Pengambilan data, Pengolahan data, Analisi data dan Kesimpulan. Berdasarkan 

hasil pengamatan dilapangan, diketahui bahwa manajemen keselamatan dan 

kesehatan kerja pada kegiatan penambangan di PT. AMS berjalan dengan kurang 

baik, karena adanya pekerja yang tidak menggunakan APD, adanya kondisi tidak 

aman, adanya tindakan tidak aman, kurangnya rambu K3 di area jalan angkut dan 

loading point. Oleh karena itu diperlukan suatu manajemen keselamatan dan 

kesehatan kerja sebagai acuan dalam pelaksanaan kegiatan penambangan agar dapat  

mencegah  dan  meminimalkan resiko  kecelakaan  dan  sakit  akibat  kerja, sehingga 

dapat meningkatkan produksi perusahaan. Dari hasil perhitungan nilai kekerapan 

kecelakaan (frequensy rate) pada tahun 2016 - 2019 berturut -turut adalah  6,02;  

6,02; 6,02;  6,02.  Sedangkan  nilai  tingkat  keparahan  kecelakaan (severity rate) 

pada tahun 2016 - 2019 secara berturut - turut adalah 6,02; 18,08; 

18,08; 6,02. Penyelesaian masalah K3 yang terjadi di PT. AMS adalah dengan 

melakukan perbaikan kinerja manajemen K3 yang ada saat ini. Setelah itu dibuat 

peraturan yang jelas mengenai  tanggung  jawab  pimpinan  perusahaan  sampai 

kepada  para  tenaga  kerja,dan segala macam pelanggaran harus diberi hukuman 

yang sesuai. Setelah peraturan diterapkan, kinerja manajemen harus dioptimalisasi 

untuk mencapai tujuan K3, yaitu dengan melakukan safety induction, safety talk, 

peningkatan pengunaan APD, peningkatan keamanan lalulintas tambang, 

melengkapi rambu K3 dan pengawasan dilapangan yang harus ditingkatkan. 

 
Kata Kunci: Keselamtan, Kesehatan, Kerja, Frequensy Rate, Severity Rate
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ABSTRACT 
 
 
 

 

PT. Arsa Mulia Sukses is a limestone mining company located in the Padabenghar 

area, Jampang Tengah Subdistrict, Sukabumi Regency, West Java Province. 

Basically, work accidents are caused by two factors, namely humans and the 

environment. The human factor is unsafe actions from humans such as deliberately 

violating mandatory safety regulations. The research objectives are to: Know the 

potential  hazards,  unsafe conditions  and  unsafe actions  that  will  cause work 

accidents on haul roads and loading points at PT. AMS, knowing the level of 

accident risk on haul roads and loading points by calculating the frequency of 

accidents and the severity of accidents from 2016 - 2019, and knowing the 

implementation of occupational safety and health management at PT. AMS. The 

research method used is: Literature study, field observation, data collection, data 

processing, data analysis and conclusion. Based on the results of field observations, 

it is known that the management of occupational safety and health in mining 

activities at PT. AMS is not running well, because there are workers who do not use 

PPE, there are unsafe conditions, there are unsafe actions, there is a lack of K3 signs 

in the haul road area and loading points. Therefore we need a management of 

occupational safety and health as a reference in the implementation of mining 

activities in order to prevent and minimize the risk of accidents and work-related 

illnesses, so as to increase the company's production. From the results of 

calculating the frequency rate of accidents in 2016 - 2019, respectively, it was 6.02; 

6.02; 6.02; 6.02. Meanwhile, the accident severity rate in 2016 - 2019 was 6.02; 

18.08; 18.08; 6.02. Solving K3 problems that occurred at PT. AMS is by improving 

the current K3 management performance. After that, clear regulations were made 

regarding the responsibilities of the company leadership to the workforce, and all 

kinds of violations must be given appropriate punishment. After the regulations are 

implemented, management performance must be optimized to achieve K3 objectives, 

namely by carrying out safety induction, safety talk, increasing the use of PPE, 

increasing mine traffic safety, completing K3 signs and supervision in the field 

which must be improved. 

 
Keywords: Safety, Health, Work, Frequency Rate, Severity Rate
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